NH OM CHAM SOC BAN NGAY CHO NGUGI CAO NI EN DA VAN HOA

(MULTICULTURAL FRAIL AGED DAY CARE GROUPS)

VUNG RIVERWOOD/ CANTERBURY

Giéi thiéu vé Dich vu Tré Gitip
Nguoi Cao Nién va Khuyét Tat

Dich vu Trg Giap Nguoi Cao Nién
va Khuyét Tat tai Trung Tam Cong
Dbong Riverwood nhan tai trg tii Bo
Cao Nién Khuyét Tat va Chuong
Trinh Cham Séc Tai Gia va Cong
bong (HACC Program), do chinh
phti Tiéu bang va Lién Bang tai trg.

Chuong trinh ndy nhdm gitip do
nhiing nguoi cao nién va khuyét tat
vé mat xa hoi va doi séng dé ho c6
thé tiép tuc song tai nha, chuong
trinh cing gitp d6 cho nhting
nguoi dang cham séc nhting vi do.

Mot trong nhtung dich vu do la
Chuéng trinh Cham Soéc Ban
Ngay danh cho nguci Cao Nién
thudc nguodn goc khong noi tiéng
Anh dang sinh song tai ving Hoi
dong dia phuong Canterbury
(Canterbury Local Government
Area).

Hién tai, chung t6i c6 10 nhom,

sinh hoat vao nhting ngay sau day:

% Thi Hai: Ba Lan, Hoa Kiéu
(noi tiéng pho thong)

% ThiiBa: ViétNam

% Thd Tu: Hy Lap, Viét Nam,
Hoa Kiéu (néi hai thd tiéng
Quéang Pong va Phd Thong)

& ThiNam: Y Dai Lgi

% Thi S4u: hainhém Rép, Hoa
Kiéu (néi tiéng Quang Dong)

Cac nhém sinh hoat tai nhung trung
tam khac nhau trong vung
Canterbury. Mdi nhom dugc su
hudng dan cua hai nhan vién noi
cung ngdén ngu va thién nguyén

Trinh Hang, NSW. Australia

vién.

Chuong trinh sinh hoat nhém tai
Trung Tam bao gém: thé duc nhe,
uong tra , 4n trua, trd chuyén, doc
b4o, chdi 16-t0, danh co, mung sinh
nhat. Hang thang, ching t6i moi
thuyét trinh vién dén ndi chuyén vé
nhiéu dé tai khac nhau nhu: stc
khoe, an toan, doi song hoac gidi
thiéunhung dich vu lién hé.

Ngoai ra, chiing téi ciing t6 chiic
nhiing chuyén du ngoan ngoai troi
mdi thang mot [an nhu di bién,
cong vién, tham duy nhting ngay 1¢
hoi clia dia phuong hoic di viéng
nha dudng lao.

Chung t6i c6 xe buyt dua don quy
vi tai nha va chi phai tra mot 1€ phi
nho trong ngay.

MUON CHO TINH THAN
MINH MAN, THE XAC KHOE
MANH, SONG LAU, SONG
KHOE. KINH MOI QUY VI
THAM GIA CHUONG TRINH
CHAM SOC BANNGAY

Muén biét thém chi tiét hoac tham
gia nhom. Xin vui long lién lac Co

Hang Trinh, Diéu Hdp Vién
Chuong Trinh:

Dién thoai: 9533 0135. Thi Hai
dén Thii Su tti 8:30am - 4:30pm

Budi noi chuyén
"Viéc su dung thudc tiy va ta"

danh cho cong dong ngudi A chau

Thuyét trinh vién:
Bac si: Liéu Vinh Binh, Chu tich
H¢i Y Si Viét Nam tai Uc chdu.

Ny Thii Tu 06/08/2008, tif 11 gic
sang dén 1 gio trua.

Pa dudc t6 chiic thanh cong my
man tai Trung Tam Sinh Hoat
Cong Pong nguiéi Cao Ni én viing
Riverwood duéi su bao tr¢ cua
"Canterbury Community Drug
Action Team"'.

Vi su tham du ctia 120 cu dan A
Chau vung Riverwood/Canterbury
bao gom hai nhém sic tdc Viét
Nam va Trung Hoa.

T 8:30 sang, mot s6 cu dan nguoi
Hoa va thién nguyén vién da dén
sép xé&p ban ghé dudi su phu trach
cua nhan vién ngudi Hoa Annie.
Kim va mot vai thién nguyén vién
khéc phu trach viéc 4m thuic 6 nha
bép. Mot nhém khac lo viéc tra
nudc. Hai tai x€ xe buyt va hai nhan
vién Tau va Viét di don nhting

Y Hoc & Dsi Song 31



nguoi gia yéu dé dén kip gio.

Khongkhi thatla vuinhdn, 4m ap.
MJi nguioi mdt viée, ai ndy déu chi
tim dé€ hoan thanh nhiém vy da
dugc phan cong.

Dén tham du, moi nguoi déu duge
phuc vu tra, ca phé va banh ngot
trong khi cho dgi. Pung 11 gio, Bac
si Liéu Vinh Binh dén néi chuyén,
chia xé v6i cac Bac vé tAm quan
trong cua viéc su dung thudc Tay
va Ta. Moi ngudi déu ling nghe
mot cach cham chu va dat nhiéu
cau hoi rat 1a thiét thuc cho nhiing
nguoi khac cung hoc hoi. Mot vai
nguoi con dem céa nhting hop thudc
minh dang sti dyng dé hoi Bac si.

Bac si néi chuyén béng tiéng Viét
va Annie thong dich ra cé hai thi
tiéng Quang Pong va Pho Thong.
Thinh thoang, Bac si ciing xen vao
mot vai tiéng Tau lam moi nguoi
cuoi am lén.

Dén phin rit tham s6 x3 that 1a hao
hiing, s6i n6i. Moi ngudi déu im

lang, aindy ciing cham chu theo doi
xem minh ¢6 dugc tring giai hay
khong? SO trang chi c6 gidi han
cho 10 giai, m ac du vay nhung moi
nguoi déu vui vé. Nhiing nguoi
triing s6 déu muon chup hinh riéng
vOi Bac si. Mic du thoi gian khong
cho phép nhuing Bac sivancd ging
0 lailam vui long moi nguoi.

Chiing t6i rat trin trong tAim chan
tinh cia Bac si Binh da danh
nhiing thi gid qui bau dé dem
nhiing kién thic hiéu biét cua
minh, dén chia xé nhiing thong tin
gid tri v6i quy bac cao nién cua
chiing t6i. That 1a mot tim long
hiém c6. Xin cau chuc Bac si va
Hb1Y Si Viét Nam tai Uc chau lubn
doi dao slic khoé va phat trién
manh dé phuc vu dong huong.

Dén gio 4n trua, moi ngudi déu vui
vé dé thudng thic blia an thuin
tuy, dinh duong cua ngudi A Chau,

do cdng stc cua cac nhan vién va
thién nguyén vién dong gop.

An xong, moi ngudi nhanh chong
thu x€p ban ghé va han hoan ra vé.
Mot lan niia, hai xe buyt da dua cac
Bac gia yéu vé nha mot cach binh
yén.

Chung t6i ciing thanh that cam on
tat c4 nhan vién, thién nguyén vién
da déng gop rat nhiéu cong stic cho
budi hop mat. Pac biét 1a  Annie,
Kim Hoa, Nguyét va mot vai thién
nguyén vién da lam viéc that la vat
va hau gitip budi néi chuyén trén
thanh cong rat tot dep.
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